Aikido &r ett mjukt, effektivt sjalvforsvar utan tavlingsmoment som
bygger pa idén om att utvecklas genom samspel, ej konkurrens.
Skon motion, styrka, smidighet & koncentrationstraning som
samtidigt arbetar for "Kropp och sjal till en enhet”. Valkommen!

www.aikidogak.com | 070-750 75 01 | info@aikidogak.com
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