Avancerad Aikido

Järfälla Aikidoklubb
I samverkan med Nacka Aikidoklubb, Solna Aikido, Eskilstuna Aikidoklubb, Stockholm Aikikai Midsommarkransen samt Gubbängens Aikidoklubb erbjuder Järfälla Aikido särskild träning för utövare som kommit en bit på väg i sin aikidoträning. Träningen leds av Peter Spangfort och hålls varje torsdag 19.30-21.00 i Stockholm Aikidoklubbs lokaler på Rosenlundsgatan 54 (vid Södra station). Se karta
Träningen utgår från deltagarnas behov och önskemål. Den är öppen för alla aikidoutövare som är betalande medlem i någon aikidoklubb och har minst 1:a dan. För gruppens och individernas utveckling är det dock att föredra om deltagare kan träna med någorlunda kontinuitet. 

Samtliga deltagare betalar en träningsavgift på 500 kr/halvår för att täcka lokalhyran. Enstaka gästträningsbesök är kostnadsfria, alternativt kan besökare delta på flera träningar á 50 kr/pass efter överenskommelse med Peter Spangfort. 

Kontakta Peter Spangfort för mer information
 

Solna Aikido  
Under ledning av Lars Niklasson erbjuder Solna Aikido utövare från andra klubbar att delta i avancerad träning vissa söndagseftermiddagar samt vissa måndagsmorgnar i klubbens lokaler i Vreten/Solna. Se karta
Träningen är mer inriktad på Ki-aikido och öppen för alla aikidoutövare som är betalande medlem i någon aikidoklubb och har minst 1:a kyu. 

Information om vilka datum som är aktuella finns här (se Närvarolista), och det är även möjligt att registrera planerad närvaro om man registrerar sig som användare.   

Kontakta Lars Niklasson för mer information.
Gubbängens Aikidoklubb
En gång i månaden erbjuder Gubbängens Aikidoklubb  svartbältesträning under ledning av Åke Bengtsson från Lilla Nakaima Aikidoklubb. Träningen är öppen för alla aikidoutövare som är betalande medlem i någon aikidoklubb och har minst 1:a kyu. Information om vilka söndagar som är aktuella finns på deras kalendarium. Träningen sker i klubbens lokaler i Gubbängen, se karta.

Kontakta Magnus Burman för mer information

